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Durante la ejecución de las actividades programadas para el mes de agosto, se garantiza el 

cumplimientos a los diferentes lineamientos en materia de seguridad y salud en el trabajo a todo el 

personal , lo anterior para salvaguardar la integridad de los trabajadores en campo, las actividades que 

se ejecutaron durante el mes  van encaminadas la prevención de los diferentes riesgos y peligros a los 

cuales se encuentra  expuesto el personal ejecutor, por tanto durante los procesos de supervisión  

vigilamos  que los controles existentes en la fuente, medio y individuo se estén llevando a cabo y con 

ello garantizar trabajos seguros en las diferentes actividades y tareas que se realizan en el proyecto.  

 

Por lo anterior se relaciona un resumen de lo que fue el mes de agosto en materia de seguridad y salud 

en el trabajo, se cuenta también con los diferentes anexos que soportan lo mencionado en el informe 

de gestión.   

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD EJECUTADA DESCRIPCIÓN REGISTRO FOTOGRAFICO 

Excavación   e hincado de postes 

y construcción de cajas de 

inspección  

Durante este mes se ejecutaron 

como actividades principales la 

excavación manual en los puntos 

establecidos en la zona urbana de 

leticia, en donde posteriormente 

se hizo el hincado de los postes 

tal cual se especifica los 

procedimientos y planos 

suministrados, también se 

ejecutó durante unos días la 

actividad de construcción de 

cajas de inspección.  

 



 

Charlas SST y capacitación  

En Agosto se reunió el personal 

diariamente, en donde se 

garantizaron los espacios para 

realizar las charlas de seguridad 

y salud en el trabajo las cuales 

estuvieron orientadas a la 

socialización de procedimientos 

y formatos, uso de elementos de 

protección personal, importancia 

de las inspecciones, uso correcto 

de herramientas y equipos, 

señalización en campo, entre 

otros temas específicos 

orientados a la prevención de  

que se cometan actos y 

condiciones inseguras que 

terminan los cuales pueden 

desencadenar accidentes e 

incidentes  de trabajo y 

enfermedades a largo plazo, este 

mes también se llevó a cabo la 

capacitación de diligenciamiento 

de formatos en SST. Ver anexo 

1 Charlas SST y Capacitación. 

 

 

Permisos de trabajo y análisis de 

trabajo seguro-ATS. 

Durante la ejecución de las 

actividades se deben garantizar 

la ejecución correcta de los 

procedimientos, en las cuales se 

socializan y se autorizan 

mediante firmas los diferentes 

permisos de trabajo para las 

actividades especificas que se 

ejecutan, los análisis de trabajo 

seguro, garantizando que el 

personal conoce sobre los riesgos 

y peligros a los cuales está 

expuesto durante las actividades 

y que también conoce las 

medidas de control existentes  en 

la fuente, medio e individuo 

garantizando procedimientos 

seguros de trabajo. Ver anexo 2 

permisos de trabajo y Ver anexo 

3 Análisis de trabajo seguro. 

 

 



 

Inspecciones de herramientas y 

equipos 

Durante el mes de Agosto se 

ejecutaron las respectivas 

inspecciones a las herramientas y 

los equipos, y elementos de 

emergencias utilizados para 

ejecutar las actividades, 

garantizando las condiciones 

óptimas de los mismos. Ver 

anexo 4 inspecciones realizadas  

 

 

Entrega y uso de los elementos 

de protección personal 

Durante las jornadas de trabajo 

se garantiza que el personal use 

de manera correcta sus 

elementos de protección personal 

y de esta manera ejecute sus 

actividades de forma segura. 

 

 

Señalización de áreas de trabajo 

En la ejecución de actividades se 

garantiza que cada frente de 

trabajo se encuentre debidamente 

señalizado y también las 

excavaciones que se realicen 

para evitar que los trabajadores 

se accidenten o personal externo, 

dado que los trabajos se dan en 

el área urbano y hay bastante 

flujo de personas. 

 



 

 

 

Orden y aseo en áreas de trabajo 

Se llevaron a cabo jornadas de 

aseo, dado que esto son 

condiciones inseguras que 

pueden desencadenas eventos 

inesperados. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Supervisión y control de 

actividades diarias  

 

 

 

 

Se realizan los respectivos 

procesos de supervisión y control 

al personal en los diferentes 

puntos de trabajo, garantizando 

que se cumplan los 

procedimientos establecidos para 

la ejecución de las actividades 

durante la jornada y que todas las 

acciones encaminadas a la 

prevención de la ocurrencia de 

eventos no deseados se estén 

ejecutando en su totalidad.  

 

 

Pausas activas 

Se dan los espacios para las 

pausas activas al personal, 

debido a las condiciones 

climáticas de la zona se les 

suministra hidratación y los 

tiempos de descanso, para 

garantizar que el personal se 

encuentre en óptimas 

condiciones para ejecutar las 

labores. 

 

 
 

 



 

 
ANEXO 1 

CHARLAS SST Y 

CAPACITACIÓN  

























USO DE EPP 
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ANEXO 2  

PERMISOS 

DE TRABAJO  



 

 
PERMISOS DE 

TRABAJO 

HINCADO DE 

POSTE MANUAL  
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PLAN DE IZAJE 

MANUAL   











 

 
PERMISOS DE 

TRABAJO 

EXCAVACIÓN 

MANUAL   



















 

 
PERMISOS DE 

TRABAJO 

EMBONADO   















 

 
ANEXO 3  

ANÁLISIS DE 

TRABAJO SEGURO 

ATS   



 

 
ANÁLISIS DE 

TRABAJO SEGURO 

PARA HINCADO DE 

POSTE  
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ANÁLISIS DE 

TRABAJO SEGURO 

PARA EXCAVACIÓN 

MANUAL   





















 

 
ANÁLISIS DE 

TRABAJO SEGURO 

PARA LA 

ACTIVIDAD DE 

EMBONADO   

















 

 
ANEXO 4 

INSPECCIONES 

REALIZADAS    
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